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Villes

Préfectures

Régions naturelles

Rivières et fleuves

Canaux

Frontières terrestres

BRETAGNE
Cornouaille, Pays de Dinan, Pays de Fougères, Goëlo, Léon, Pays de 
Lorient, Penthièvre, Poher, Porhoët, Pays de Redon, Pays de Rennes, 
Trégor, Vannetais, Pays de Vitré

PAYS DE LA LOIRE
Alpes mancelles, Pays d’Ancenis, Val d’Anjou, Baugeois, Bocage 
mayennais, Bocage vendéen, Calaisien, Craonnais, Presqu’île de 
Guérande, Pays de Laval, Maine angevin, Pays manceau, Marais breton 
vendéen, Marais poitevin, Mauges, Mayenne angevine, Pays de la 
Mée, Pays nantais, Pays d’Olonne, Plaine vendéenne, Pays de Retz, 
Saosnois, Saumurois, Ségréen, Talmondais

AQUITAINE (Nouvelle-aquitaine)
Haut Agenais, Albert, Pays basque, Bazadais, Béarn, Bergeracois, 
Blayais, Pays de Born, Brulhois, Pays de Buch, Chalosse, Double et 
Landais, Entre-Deux-Mers, Gosse, Grande Lande, Graves, Libournais, 
Maremme, Marensin, Marmandais, Médoc, Nontronnais, Périgord 
central, Périgord noir, Petites Landes, Ribéracois, Seignanx, Pays de 
Serres, Tursan

PICARDIE (Hauts-de-France)
Amiénois, Beauvaisis , Clermontois, Laonnois, Marquenterre, 
Noyonnais, Orxois, Ponthieu, Santerre, Soissonnais, Tardenois, Thelle, 
Thiérache, Valois, Vermandois, Vimeu

ÎLE-DE-FRANCE
Brie, Gâtinais français, Goële, Hurepoix, Mantois, Multien, Parisis, 
Vexin français, Pays d’Yveline

CENTRE-VAL DE LOIRE
Beauce, Blaisois, Boischaut-Nord, Boischaut-Sud, Brenne, Champagne 
berrichonne, Drouais, Dunois, Gâtinais orléanais, Gâtine tourangelle, 
Val de Germigny, Gâtine de Loches, Forêt d’Orléans, Pays Fort, 
Richelais, Perche vendômois, Plateau de Sainte-Maure, Sologne, 
Thymerais, Val de Loire orléanais, Val de Loire tourangeau

MIDI-PYRÉNÉES (Occitanie)
Aganaguès, Albigeois, Astarac, Aubrac, Pays d’Auch, Vallée d’Aure, 
Baronnies, Bas-Armagnac, Bigorre, Bouriane, Castrais, Grands Causses 
(Causse Comtal, Causse Méjean, Causse noir, Causse de Sauveterre, 
Causse de Séverac), Causses du Quercy (Causse de Gramat, Causse 
de Carjac, Causse de Caylus, Causse de Limogne, Causse de Martel), 
Comminges, Condomois, Pays de Conques, Couserans, Bassin de 
Decazeville, Donezan, Fezensaguet, Pays de Foix, Frontonnais, 
Gaillacois, Pays de Gaure, Gimoès, Haut-Adour, Lacaunais, Larzac, 
Lauragais, Lavedan, Lévézou et Ruthénois, Limargue, Lomagne, 
Magnoac, Vallon de Marcillac, Montagne noire, Montalbanais, Pays 
d’Olmes, Pédaguès, Quercy blanc, Pays de Rivière-Basse, Pays de 
Rivière-Verdun, Sabarthès, Saint-Affricain, Savès, Ségala, Sidobre, 
Terrefort, Pays toulousain, Viadène, Vicdessos, Volvestre

LORRAINE (Grand Est)
Barrois lorrain, Pays de Bitche, Hautes Vosges lorraines, Lunévillois, 
Pays messin, Pays de Nancy, Pays de Neufchâteau, Pays de la Nied, 
Pays-Haut, Plaine sous-vosgienne, Pays de Pont-à-Mousson, Pays de 
Sarrebourg, Saulnois, Thionvillois, Toulois, Val de Meuse, Vermois, 
Vôge, Warndt, Woëvre, Xaintois

ALSACE (Grand Est)
Alsace bossue, Grand Ried, Pays d’Haguenau, Pays de Hanau, Hardt, 
Hautes Vosges alsaciennes, Kochersberg, Ochsenfeld, Outre-Forêt, 
Sundgau

FRANCHE-COMTÉ (Bourgogne-Franche-Comté)
Pays de Belfort, Région de Besançon, Dolois, Pays de Gray, Haut-
Doubs, Haut-Jura, Pays de Lure, Pays de Montbéliard, Petite 
montagne, Revermont, Pays de Vesoul, Vignoble, Vosges saônoises

RHÔNE-ALPES (Auvergne-Rhône-Alpes)
Baronnies, Bas-Vivarais, Beaufortain, Beaujolais, Boutières, Bugey, 
Bresse, Cévennes vivaroises, Chablais, Chambarans, Grésivaudan, 
Diois, Dombes, Faucigny, Forez, Genevois, Pays de Gex, Haut-Vivarais, 
Isle Crémieu, Lyonnais, Maurienne, Oisans, Roannais, Savoie propre, 
Tarentaise, Terres froides, Tricastin, Trièves, Valdaine, Valentinois, 
Vercors

PROVENCE-ALPES-CÔTE-D’AZUR
Pays d’Aigues, Pays d’Aix, Pays d’Apt, Briançonnais, Brignolais, Pays 
de Buëch, Camargue, Champsaur, Comtat venaissin, Crau, Dévoluy, 
Préalpes de Digne, Dracénois, Embrunais, Esterel, Pays de Fayence, 
Pays de Forcalquier, Gapençais, Pays de Grasse, Pays de Manosque, 
Marseillais, Maures, Pays niçois,  Mentonnais, Queyras, Vallée de la 
Roya, Pays de Sault, Sisteronais, Vallée de la Tinée, Toulonnais, Ubaye, 
Haute vallée du Var, Pays vençois, Pays du Verdon, Vallée de la Vésubie

NORMANDIE
Campagne d’Alençon, Campagne d’Argentan, Pays d’Auge, Avranchin, 
Bessin, Bocage virois, Pays de Bray, Campagne de Caen, Pays de Caux, 
Petit Caux, Cotentin, Domfrontais, Entre Caux et Vexin, Campagne 
de Falaise, Lieuvin, Mortainais, Neubourg, Pays d’Ouche, Perche, 
Roumois, Plateau de Saint-André, Suisse normande, Vexin normand 

POITOU-CHARENTES (Nouvelle-Aquitaine)
Angoumois, Aunis, Bocage bressuirais, Châtelleraudais, Chauvinois, 
Civraisien, Cognaçais, Confolentais, Gâtine, Haute Saintonge, Pays 
d’Horte et de Tardoire, Loudunais, Pays de Lusignan et de Vouillé, 
Mellois, Mirebalais, Montmorélien, Montmorillonnais, Niortais, Petit 
angoumois, Poitevin, Rochefortais, Royannais, Ruffécois, Saintonge 
romane, Thouarsais

LIMOUSIN (Nouvelle-Aquitaine)
Basse Marche, Pays de Bourganeuf, Pays de Brive, Dordogne 
limousine, Haute Marche, Montagne limousine, Pays de la Souterraine, 
Pays de Tulle, Pays d’Ussel, Pays d’Uzerche, Pays de la Vienne, Xaintrie

NORD-PAS-DE-CALAIS (Hauts-de-France)
Artois, Audomarois, Avesnois, Boulonnais, Calaisis, Cambrésis, 
Douaisis, Flandre maritime, Flandre romane, Hainaut 

CHAMPAGNE-ARDENNES (Grand Est)
Ardenne, Argonne, Barrois, Côte des Bars, Bassigny, Champagne 
pouilleuse,  Champagne rémoise, Champagne troyenne, Chaumontais, 
Crêtes Pré-Ardennaises, Langrois, Nogentais, Perthois, Porcien, 
Vallage

BOURGOGNE (Bourgogne-Franche-Comté)
Autunois, Auxerrois, Auxois, Avallonnais, Bresse bourguignonne, 
Brionnais, Chalonnais, Charolais, Châtillonnais, Dijonnais, Mâconnais, 
Morvan, Nivernais, Pays d’Othe, Puisaye, Sénonais, Tonnerrois

AUVERGNE  (Auvergne-Rhône-Alpes)
Artense, Bocage bourbonnais, Brivadois, Monts du Cantal, Carladez, 
Cézallier, Châtaigneraie, Combrailles, Monts Dôme, Monts Dore, 
Grande et petite Limagnes, Limagne bourbonnaise, Livradois, 
Mauriacois, Montagne bourbonnaise, Planèze, Sologne bourbonnaise, 
Velay

LANGUEDOC-ROUSSILLON (Occitanie)
Aspres, Biterrois, Capcir, Carcassès, Cerdagne, Cévennes 
méridionales, Conflent, Corbières, Costières, Espinouse, Fenouillèdes, 
Garrigues, Lodévois, Margeride, Minervois, Montpelliérais, Narbonnais, 
Razès, Roussillon, Pays de Sault, Vallespir

CORSE
Région d’Ajaccio, Balagne, Cap Corse, Castagniccia, Cortenais
Deux-Sevi, Deux-Sorru, Cinarca-Cruzzini, Marana, Nebbio, Plaine 
d’Aléria, Fiumorbo, Région de Porto-Vecchio, Sartenais, Taravo

Atlas
des Régions Naturelles

Carte lithologique

Eric Tabuchi et Nelly Monnier

Poursuite
2020
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L’invention d’une 
histoire 
vraie

Eric Tabuchi 
et Nelly Monnier

L’invention 
d’une histoire vraie
Eric Tabuchi et Nelly Monnier 

Exposition 
du 22 octobre au  6 février 2022

Centre d’art GwinZegal, 
4 rue Auguste Pavie, Guingamp
Ouvert du mercredi au dimanche, 
de 14 h à 18 h 30
Entrée libre / Fermé les jours fériés

En dehors de ces horaires, des visites 
gratuites sont organisées  
pour les groupes en nous contactant au 
préalable. 
02 96 44 27 78 / info@gwinzegal.com

CENTRE D’art Gwinzegal 
www.gwinzegal.com 

Centre d’art contemporain d’intérêt national, GwinZegal 
bénéficie du soutien du ministère de la Culture DRAC 
Bretagne, du conseil régional de Bretagne, du conseil 
départemental des Côtes-d’Armor, de Guingamp-Paimpol 
agglomération et de la Ville de Guingamp. Le Centre d’art 
GwinZegal est membre des réseaux Art contemporain en 
Bretagne et Diagonal.

L’Invention 
d’une Histoire Vraie 
présente le travail 
de Eric tabuchi et de Nelly 
Monnier

Ces deux artistes se sont donné 
la mission de photographier en 
10 ans les 450 régions naturelles 
de l’hexagone. Ils ont sillonné la 
France à la recherche de ces entités 
géographiques  afin d’explorer non 
seulement le paysage, mais aussi 
les manières culturelles de l’habiter 
et de le transformer. 
Les routes, les habitations, 
les commerces, les initiatives 
individuelles de construction : 
ils traquent à la fois les choses 
typiques et les écarts à la norme 
− qui, croisés, définissent une 
physionomie de nos modes de vies 
et de nos identités.
La somme des images de ce projet 
en cours est encyclopédique. Mais 
l’entreprise de cet inventaire n’est 
pas scientifique,  s’il paraît parfois 
moqueur, c’est pourtant avec 
une certaine tendresse qu’il nous 
engage à regarder ces paysages 
que nous avons tellement vus, 
mais si peu regardés. 
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Rivières et fleuves

Canaux

Frontières terrestres

BRETAGNE
Cornouaille, Pays de Dinan, Pays de Fougères, Goëlo, Léon, Pays de 
Lorient, Penthièvre, Poher, Porhoët, Pays de Redon, Pays de Rennes, 
Trégor, Vannetais, Pays de Vitré

PAYS DE LA LOIRE
Alpes mancelles, Pays d’Ancenis, Val d’Anjou, Baugeois, Bocage 
mayennais, Bocage vendéen, Calaisien, Craonnais, Presqu’île de 
Guérande, Pays de Laval, Maine angevin, Pays manceau, Marais breton 
vendéen, Marais poitevin, Mauges, Mayenne angevine, Pays de la 
Mée, Pays nantais, Pays d’Olonne, Plaine vendéenne, Pays de Retz, 
Saosnois, Saumurois, Ségréen, Talmondais

AQUITAINE (Nouvelle-aquitaine)
Haut Agenais, Albert, Pays basque, Bazadais, Béarn, Bergeracois, 
Blayais, Pays de Born, Brulhois, Pays de Buch, Chalosse, Double et 
Landais, Entre-Deux-Mers, Gosse, Grande Lande, Graves, Libournais, 
Maremme, Marensin, Marmandais, Médoc, Nontronnais, Périgord 
central, Périgord noir, Petites Landes, Ribéracois, Seignanx, Pays de 
Serres, Tursan

PICARDIE (Hauts-de-France)
Amiénois, Beauvaisis , Clermontois, Laonnois, Marquenterre, 
Noyonnais, Orxois, Ponthieu, Santerre, Soissonnais, Tardenois, Thelle, 
Thiérache, Valois, Vermandois, Vimeu

ÎLE-DE-FRANCE
Brie, Gâtinais français, Goële, Hurepoix, Mantois, Multien, Parisis, 
Vexin français, Pays d’Yveline

CENTRE-VAL DE LOIRE
Beauce, Blaisois, Boischaut-Nord, Boischaut-Sud, Brenne, Champagne 
berrichonne, Drouais, Dunois, Gâtinais orléanais, Gâtine tourangelle, 
Val de Germigny, Gâtine de Loches, Forêt d’Orléans, Pays Fort, 
Richelais, Perche vendômois, Plateau de Sainte-Maure, Sologne, 
Thymerais, Val de Loire orléanais, Val de Loire tourangeau

MIDI-PYRÉNÉES (Occitanie)
Aganaguès, Albigeois, Astarac, Aubrac, Pays d’Auch, Vallée d’Aure, 
Baronnies, Bas-Armagnac, Bigorre, Bouriane, Castrais, Grands Causses 
(Causse Comtal, Causse Méjean, Causse noir, Causse de Sauveterre, 
Causse de Séverac), Causses du Quercy (Causse de Gramat, Causse 
de Carjac, Causse de Caylus, Causse de Limogne, Causse de Martel), 
Comminges, Condomois, Pays de Conques, Couserans, Bassin de 
Decazeville, Donezan, Fezensaguet, Pays de Foix, Frontonnais, 
Gaillacois, Pays de Gaure, Gimoès, Haut-Adour, Lacaunais, Larzac, 
Lauragais, Lavedan, Lévézou et Ruthénois, Limargue, Lomagne, 
Magnoac, Vallon de Marcillac, Montagne noire, Montalbanais, Pays 
d’Olmes, Pédaguès, Quercy blanc, Pays de Rivière-Basse, Pays de 
Rivière-Verdun, Sabarthès, Saint-Affricain, Savès, Ségala, Sidobre, 
Terrefort, Pays toulousain, Viadène, Vicdessos, Volvestre

LORRAINE (Grand Est)
Barrois lorrain, Pays de Bitche, Hautes Vosges lorraines, Lunévillois, 
Pays messin, Pays de Nancy, Pays de Neufchâteau, Pays de la Nied, 
Pays-Haut, Plaine sous-vosgienne, Pays de Pont-à-Mousson, Pays de 
Sarrebourg, Saulnois, Thionvillois, Toulois, Val de Meuse, Vermois, 
Vôge, Warndt, Woëvre, Xaintois

ALSACE (Grand Est)
Alsace bossue, Grand Ried, Pays d’Haguenau, Pays de Hanau, Hardt, 
Hautes Vosges alsaciennes, Kochersberg, Ochsenfeld, Outre-Forêt, 
Sundgau

FRANCHE-COMTÉ (Bourgogne-Franche-Comté)
Pays de Belfort, Région de Besançon, Dolois, Pays de Gray, Haut-
Doubs, Haut-Jura, Pays de Lure, Pays de Montbéliard, Petite 
montagne, Revermont, Pays de Vesoul, Vignoble, Vosges saônoises

RHÔNE-ALPES (Auvergne-Rhône-Alpes)
Baronnies, Bas-Vivarais, Beaufortain, Beaujolais, Boutières, Bugey, 
Bresse, Cévennes vivaroises, Chablais, Chambarans, Grésivaudan, 
Diois, Dombes, Faucigny, Forez, Genevois, Pays de Gex, Haut-Vivarais, 
Isle Crémieu, Lyonnais, Maurienne, Oisans, Roannais, Savoie propre, 
Tarentaise, Terres froides, Tricastin, Trièves, Valdaine, Valentinois, 
Vercors

PROVENCE-ALPES-CÔTE-D’AZUR
Pays d’Aigues, Pays d’Aix, Pays d’Apt, Briançonnais, Brignolais, Pays 
de Buëch, Camargue, Champsaur, Comtat venaissin, Crau, Dévoluy, 
Préalpes de Digne, Dracénois, Embrunais, Esterel, Pays de Fayence, 
Pays de Forcalquier, Gapençais, Pays de Grasse, Pays de Manosque, 
Marseillais, Maures, Pays niçois,  Mentonnais, Queyras, Vallée de la 
Roya, Pays de Sault, Sisteronais, Vallée de la Tinée, Toulonnais, Ubaye, 
Haute vallée du Var, Pays vençois, Pays du Verdon, Vallée de la Vésubie

NORMANDIE
Campagne d’Alençon, Campagne d’Argentan, Pays d’Auge, Avranchin, 
Bessin, Bocage virois, Pays de Bray, Campagne de Caen, Pays de Caux, 
Petit Caux, Cotentin, Domfrontais, Entre Caux et Vexin, Campagne 
de Falaise, Lieuvin, Mortainais, Neubourg, Pays d’Ouche, Perche, 
Roumois, Plateau de Saint-André, Suisse normande, Vexin normand 

POITOU-CHARENTES (Nouvelle-Aquitaine)
Angoumois, Aunis, Bocage bressuirais, Châtelleraudais, Chauvinois, 
Civraisien, Cognaçais, Confolentais, Gâtine, Haute Saintonge, Pays 
d’Horte et de Tardoire, Loudunais, Pays de Lusignan et de Vouillé, 
Mellois, Mirebalais, Montmorélien, Montmorillonnais, Niortais, Petit 
angoumois, Poitevin, Rochefortais, Royannais, Ruffécois, Saintonge 
romane, Thouarsais

LIMOUSIN (Nouvelle-Aquitaine)
Basse Marche, Pays de Bourganeuf, Pays de Brive, Dordogne 
limousine, Haute Marche, Montagne limousine, Pays de la Souterraine, 
Pays de Tulle, Pays d’Ussel, Pays d’Uzerche, Pays de la Vienne, Xaintrie

NORD-PAS-DE-CALAIS (Hauts-de-France)
Artois, Audomarois, Avesnois, Boulonnais, Calaisis, Cambrésis, 
Douaisis, Flandre maritime, Flandre romane, Hainaut 

CHAMPAGNE-ARDENNES (Grand Est)
Ardenne, Argonne, Barrois, Côte des Bars, Bassigny, Champagne 
pouilleuse,  Champagne rémoise, Champagne troyenne, Chaumontais, 
Crêtes Pré-Ardennaises, Langrois, Nogentais, Perthois, Porcien, 
Vallage

BOURGOGNE (Bourgogne-Franche-Comté)
Autunois, Auxerrois, Auxois, Avallonnais, Bresse bourguignonne, 
Brionnais, Chalonnais, Charolais, Châtillonnais, Dijonnais, Mâconnais, 
Morvan, Nivernais, Pays d’Othe, Puisaye, Sénonais, Tonnerrois

AUVERGNE  (Auvergne-Rhône-Alpes)
Artense, Bocage bourbonnais, Brivadois, Monts du Cantal, Carladez, 
Cézallier, Châtaigneraie, Combrailles, Monts Dôme, Monts Dore, 
Grande et petite Limagnes, Limagne bourbonnaise, Livradois, 
Mauriacois, Montagne bourbonnaise, Planèze, Sologne bourbonnaise, 
Velay

LANGUEDOC-ROUSSILLON (Occitanie)
Aspres, Biterrois, Capcir, Carcassès, Cerdagne, Cévennes 
méridionales, Conflent, Corbières, Costières, Espinouse, Fenouillèdes, 
Garrigues, Lodévois, Margeride, Minervois, Montpelliérais, Narbonnais, 
Razès, Roussillon, Pays de Sault, Vallespir

CORSE
Région d’Ajaccio, Balagne, Cap Corse, Castagniccia, Cortenais
Deux-Sevi, Deux-Sorru, Cinarca-Cruzzini, Marana, Nebbio, Plaine 
d’Aléria, Fiumorbo, Région de Porto-Vecchio, Sartenais, Taravo

Atlas
des Régions Naturelles

Carte lithologique

Eric Tabuchi et Nelly Monnier

Poursuite
2020

La
est une démarche méthodique 
consistant à définir ou étudier 
un ensemble de types, afin de 
faciliter l’analyse, la classification 
et l’étude de réalités complexes.

Dans leur projet Atlas des régions 
Naturelles Nelly Monnier et 
Eric Tabuchi ont parcouru la 
France entière à la recherche des 
paysages qu’ils ont représentés. 
Mais ils ne sont pas tombés 
dessus par hasard, leur principal 
outil de travail a été la 

Les 
sont des territoires qui ont un 
paysage naturel particulier. Elles 
sont souvent définies par la 
nature de leur sol, leur relief et 
la manière historique dont les 
humains se sont implantés à cet 
endroit.

Chaque région naturelle possède 
une architecture 

dont la forme varie selon les 
matériaux locaux, leur histoire...

Pour aller plus loin  

- Eric Tabuchi et Nelly Monnier : 
www.archive-arn.fr

- ARN vol.1 , Eric Tabuchi & Nelly 
Monnier, 2021 (https://gwinzegal.com/
editions/arn-vol-1) ou au centre d’art 
GwinZegal

- Paysage Français, une aventure 
photographique, 1984-2017 : 
 http://expositions.bnf.fr/paysages-
francais

Eugène Atget ou Walker Evans, ont 
partagé la même passion pour la 
poésie de ces objets architecturaux 
ordinaires.

Début 1984, la DATAR (Délégation 
à l’aménagement du territoire 
et à l’action régionale) lance une 
vaste commande artistique de 
photographies avec le paysage 
français des années 1980 pour 
thématique, aventure qui dura sept 
ans. Alain Ceccaroli, Despatin et 
Gobeli, Robert Doisneau, Tom Drahos, 
Pierre de Fenoyl, Jean-Louis Garnell, 
Albert Giordan, François Hers, Josef 
Koudelka, Christian Milovanoff, Sophie 

Ristelhueber, Holger Trülzsch,sont 
les 15 photographes de cette mission.

et si c’était toi l’artiste

Paysage futur  
Se promener et prendre des 
photographies à  Guingamp qui 
servent de support pour dessiner 
la ville du futur. 

L’ARN des jeunes
Réalise 10 photographies qui sont 
représentatives du paysage qui 
t’entoure et participent à l’ARN 
des jeunes, en nous envoyant tes 
images sur l’adresse 
arn@gwinzegal.com

Typologie quotidienne
À la manière des artistes, 
photographie des objets du 
quotidien et trouve tes typologies. 

cartographie

typologie 

vernaculaire 

régions naturelles 


